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Annecigim, Babacigim,
Oyun bizim i¢in ne gibi
biliyor musunuz? Sevgi gibi,
su gibi, ekmek gibi...

Cocuklarimizin dig dunyay! tanimasi ve dig dinyaya uyum saglamasi oyunla
baslamakta ve gelismektedir. Oyun; c¢ocuklarimizin bedensel yeteneklerini
kesfetmede, ruhsal durumlarini anlamada, Kkisiliklerinin olumlu ydnde
geligtiriimesinde etkin bir igleve sahiptir. Cocuklarimiz i¢in ¢ok ciddi bir ugras olan
oyun ayni zamanda bir eglence, gelisim ve egitim kaynagidir. Oyun sayesinde,
farkinda olmadan gocuklarimizin tim geligsim alanlarinda mesafe katettigine sahit
oluruz.

Eglencelidir.

Oyun, erken yastan itibaren
¢ocuklarimizin biligsel, fiziksel, sosyal
ve duygusal iyiligi i¢in ¢ok onemlidir.
Cocuklarimizin buylmeleri ve saglikli
gelismeleri icin beslenme, sevgi,
bakim ne kadar gerekli ise oyun da o
kadar gereklidir. Cocuklarimiz

/ ylkanma, giyinme, yemek yeme, dis
fircalama, ev iglerinde yardim etme
Evrenseldir. gibi gunluk igleri oyuna gevirirler.

Ogrenmeyi
destekler.

+ »
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Ozgiiveni
gelistirir.

Dogaldir.




Cocuklar oyunla biyiir,
dinyayi kesfeder!

Oyun cocuklarimizin kendi deneyimlerini yasayarak hayati tanimalarini saglar ve
onlarin fiziksel, zihinsel, dil, sosyal ve duygusal gelisimlerini destekler. Oyun
oynarken gocuklarimiz duygularini, ihtiyaglarini, sorunlarini dile getirir; bunlar ¢ézme
yetenedini gelistirir ve ¢cevreleriyle saglkli iligkiler kurmayi 6grenir.

Her oyun bir maceradir,
her ¢ocuk bir kahramandir.
Haydi, biz oyun oynamaya
gidiyoruz!
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Oyun, ¢ocuklarimizin sorunlarin Gstesinden gelmelerine ve korku, 6fke ya da
Uzlntl gibi olumsuz duygularla basa ¢ikabilmelerine yardimci olur. Biz
gocuklarimizi oyun sirasinda gozlemledigimizde onlarin neler hissettiklerini,
yasam deneyimlerini ve algilarini daha iyi anlariz. Bu nedenle oyun oynamalari
icin anne babalarn olarak gocuklarimizi tegvik etmeli, onlarin neyle ugrastigini
veya ilgilendigini kavrayip o ugraslarina dahil olarak onlarla oynamal, onlara
oyun araglari saglamal ve oyun oynamalari igin firsatlar olusturmalyiz.



OYUNUN GCOC

KATKILARI NE

Fiziksel Gelisim: Cocuklarimiz oyunda bedenlerini galistinir ve kaslarini
cesitli bicimlerde kullanarak hareket becerilerinde yeterlilik kazanirlar.
Oyun sirasindaki fiziksel etkinlikler, ¢ocuklarimizin ince ve kaba motor
becerilerinin gelismesini, vicut bdlumlerini koordineli kullanmalarini
sagdlar.

Sosyal-Duygusal Gelisim: Cocuklarimiz bu donemde dogru-yanls, iyi-
kotu, hakli-haksiz gibi toplumda degeri olan ahlaki kavramlari oyun
sirasinda gorur, 6grenir, dener, benimser ve benliginin bir parcasi haline
getirirler. Sirasini bekleme, paylasma, is birligi yapma, kendi haklarini
savunma, baskalarinin haklarina saygili olma, ¢evresi ile uzlagsma, dizen
ve temizlik aliskanliklari edinme, karsisindakini dinleme gibi sosyal
becerileri oyun sirasinda ogrenirler. Farklh sosyal rolleri deneyimleme
firsati bulurlar.

Bilissel Gelisim: Oyun sayesinde g¢ocuklarimiz zihinsel sembolleri
bicimlendirirler. DluslUnmeyi ve kendi baslarina karar vermeyi,
odaklanmay ve becerilerini duzenlemeyi 6grenirler. Oyun ¢ocuklarimizda,
ust diizey disiinme becerisinin ve yaraticiigin gelismesine katki saglar.

Dil Gelisimi: Oyun ve konugma arasinda siki bir iligki vardir. Oyun,

¢ocuklarimizin  sdézcuk hazinelerinin gelismesine, duzgun cumleler
kurmalarina, duygularini rahat ifade etmelerine, fikirlerini paylagmalarina,
yeni deneyimler kazanmalarina imkan verir.




“OYUN DOSTU EV*
YAPMAYA VAR

MISINIZ?

Gocuklarimiz sahip olduklari hayal gugleri ve yaraticilik becerileri sayesinde,
yetiskinlere siradan gelen seylere sira disi anlamlar yukleyebilmektedirler. Bu

sayede de her ortamda ve her materyalle oynayabilmektedirler.

”

Cocuklarimizin bu yetisini desteklemek igin evlerimizi “Oyun Dostu Ev
seklinde yeniden dlizenleyebiliriz.

Annecigim, Babacigim
Biz de evimizi oyun dostu
ev yapalim mi?

“Oyun Dostu Ev” igin;

:Cocuklarimizia etkili iletisim kurmahyiz.

Oyun dostu ev olusturulmasi surecinde en onemli asama g¢ocuk ve aile
arasindaki iletisim surecidir. Bu sebeple ¢ocuklarimizi etkin bigimde dinleyelim,
iletisime agik olahm, gerektiginde onlara rehberlik ve yonlendirmeler yapalim.

-Cocuklarimiza zenginlestirilmis bir cevre sunmaliyiz.

Zenginlestiriimis gevre; ¢ocuklarimizin gok fazla materyal veya oyuncak ile
karsilasmasiyla dedil, farkh seylere donusturebilecekleri acgik uglu
malzemelere erismesiyle mimkun olabilir.

‘Evde giivenli bir oyun ortami olusturmaliyiz.

Gocuklarimiza tercih ettikleri sekilde oyun alani olusturulmaliyiz ve bu alanda
ozellikle onlann ilgisini ¢eken veya c¢ekebilecek olan elektronik cihazlari
guvenli hale getirmeliyiz. Mobilyalarimizi ¢ocuklarimizin ¢arpma, uzerine
tirmanma, ¢ekme itme gibi durumlarini g6z onunde bulundurarak yeniden
duzenlenmeliyiz.




‘Oyuncaklarini; ¢ocuklarimizin yasina, gelisim ozelliklerine, ilgi ve
ihtiyaclarina gore se¢gmeliyiz.

Pahali ve elektronik oyuncaklardan ziyade ¢ocuklarimizin yaraticiliklarini ve
hayal gugclerini gelistirici oyuncaklari se¢meliyiz. Ayrica oyuncaklar, zararl
kimyasal icermeyen ve temizlenebilen ham maddeden, estetik bir gsekilde
uretilmis olmalidir. Sadece o0gretme amagh oyuncaklar yerine hem eglenceli
hem de egitsel Ozellikleri bulunan, problem ¢o6zmeyi saglayan, merak
uyandiricit oyuncaklar tercih etmeliyiz.

Ne oynasak acaba? Bize bir
oneriniz var mi? Arka sayfada
mi1? Tamam Oyleyse biz oraya

gidiyoruz.




OYUN
ONERILERIMIZ

Evde ¢cocugunuzla isterseniz su oyunlari oynayabilirsiniz:

Sagkin Renkler

Cocugunuza renkli kagitlar verin. "Kagit basinda, kagit sirtinda, kagit
avuglarinin arasinda" seklinde verdiginiz yénergelere uygun olarak
kagitlarin yerlerini degdistirmesini isteyin. Oyunun diger asamasinda
masaya ya da yere 4 farkh renkte kagmit koyun. iki renk séyleyin ve
gocugunuzdan soéylediginiz renklerdeki kagitlara dokunmasini isteyin.
Renkleri giderek daha hizli bir bicimde soyleyerek bazen de ortamda
olmayan renkleri séyleyerek cocugunuzu sasirtmayl deneyin. Oyunun
ikinci asamasinda gocugunuzdan yaptiginizi degil, sdylediginizi yapmasini
isteyin. Renkleri soylerken séylediginiz renklere degil de baska renklere
dokunun. Bir sonraki asamada oyunun liderligini gocugunuza verin.
Renkleri o soylesin, onun soyledigi renklere siz dokunun.

Bardaktan Kule
Cocugunuza karton bardaklarla neler oynanabilecegini
sorun ve karton bardaklarla serbest oyun oynamasi icin
biraz zaman taniyin. Sonra kendi oyununuzu oynamayi
teklif edin. Bu oyun igin karton bardaklan duz bir zemin
Uzerinde birlikte Ust Uste dizerek kule yapin. Yaptiginiz
kuleyi top veya benzer bir nesne ile sirayla devirmeye
galisin. Kuleyi deviren kisi ka¢ bardak dustrdigind sayip
soylesin ve devrilen bardaklar tekrar dizsin. Her seferinde Cok severiz bu oyunu!
farkl bir kule yapmasi igin cocugunuzu cesaretlendirin.

Corap Topu

Cocugunuzun coraplarini eslestirmeden bir torbaya doldurun.
"Ayaklarin giysisi, sicaciktir i¢i?" bilmecesini sorun. Gocugunuzun
tahminlerini dinledikten sonra bilmecenin cevabinin “gorap”
oldugunu soyleyin. Sonra torbadaki goraplan yere daginik bir
sekilde koyun. Cocugunuzla birlikte ¢oraplari eslestirerek corap
topu haline getirin. Oyunun bu agsamasinda ¢ocugunuza "Corap
Topu" oyunu oynayacadinizi soyleyerek coraplari belirli bir

mesafeden sepete atmasini isteyin. Oyunun sonunda -
gocugunuzla birlikte kac tane corabin sepetin icinde, kag tane
gorabin sepetin disinda oldugunu sayin. a




Cocugunuzla agik alanda isterseniz su oyunlari oynayabilirsiniz:

Dogadan Topla Oyuna Basla

GCocugunuzla bahgeye cikin ve bu oyun igin bahgeden
dogal malzemeler toplayin. Topladiginiz malzemeleri
gocugunuzla inceleyin, malzemelere dokunun ve onlari
koklayin. Her malzemeden ka¢ adet oldugunu birlikte sayin.
Cocugunuza bu malzemelerle nasil oyunlar oynanabilecegini
sorun ve fikirlerini denemesi icin ona firsat taniyin. Oyunun
diger asamasinda bu malzemelerle bir parkur olusturun.
Parkurun kurallarini gocugunuzla belirleyin (érnegin;
kozalaklarin oldugu yerde cift ayakla zipla, taslarin oldugu
yerde tek ayakla zipla gibi). Cocugunuzun belirlenen kurallara
uygun olarak parkuru tamamlamasina rehberlik edin.

Dogadaki Renkler

Cocugunuzla birlikte bahceye c¢ikin ve dogadaki renkler
hakkinda konusun. Sonra g¢ocugunuza renklerle ilgili bir oyun
bildiginizi soyleyerek daha onceden hazirladiginiz renkli kartlari
gosterin. Oyunun ilk asamasinda hangi renkte kart gésterirseniz o
renkte dogada bulunan bir seyin adini sdylemesini isteyin (6rnegdin;
yesil karti gosterdiginizde yaprak, beyaz karti gosterdiginizde
papatya demesi gibi). Oyunun diger asamasinda hangi renkte kart
gosterirseniz o renkte, dogada bulunan bir seyi bulup dokunmasi
(6rnegin; yesili gosterince g¢imenlere dokunmasi, kahverengiyi
gosterince topraga dokunmasi) gerektigini séyleyin. Farkli renkte
kartlar géstererek oyunu strdrin.

Yaprak Asmaca

Cocugunuzla birlikte bahgeye ¢ikin. Ona "ilkbaharda yesildim,
sonbaharda sarardi rengim." bilmecesini sorun. Cocugunuzun
tahminlerini dinledikten sonra bilmecenin cevabinin “yaprak”
oldugunu soéyleyin. Cocugunuzla cgesitli boyut ve sekillerde
yapraklar toplayarak bir torbaya doldurun. Oyun ortamina ip ve
mandallari getirin. ip, mandal ve vyapraklarla hangi oyunlari
oynayabileceginizi gocugunuzla konusun. Sonra "Yaprak Asmaca"
oyununu oynamay teklif edin. ipi, iki aga¢ arasina gocugunuzun
yetisebilecegi bir yukseklikte baglayin. Bir muzik ac¢in ve
gocugunuzdan muzik bitinceye kadar yapraklari ipe asmasini
isteyin. Mizik bitince kag tane yaprak astigini gocugunuzla birlikte
sayin. Oyunun son asamasinda ¢ocugunuzdan ayni tlrde olan
yapraklari gruplamasini ve yan yana asmasini isteyin. Bakalim
gocugunuz kag farkli tirde yaprak asmis olacak? Cocugunuzla
birlikte evde ve acik havada oynayabileceginiz diger oyun
énerilerimiz i¢in https://365gunoyun.meb.gov.tr/ adresini
ziyaret edebilirsiniz.



https://365gunoyun.meb.gov.tr/Tegm/Tegm/AnaSayfa

