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VERIMLI DERS CALISMA YONTEMLERI
Icindekiler
Hedef Belirleme
Verimli Ders Calismayi olumsuz etkileyen Faktorler
Ders Calisma Programi Hazirlama
Etkili Okuma
Aktif Dinleme
Etkili Not Tutma
Dogru Tekrar Etme
sivasmem sivas_hedef
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HER SENE DAHA ILERIYE MUDURLUGU

1. HEDEF BELIRLEME

1. Hedef Belirlemenin Onemi
2. Hedef Belirleme Asamalari
3. Hedef Belirlerken Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

sivasmem sivas_hedef
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Dusunelim ?
Basariya giden yolda hedef
belirlemek nicin onemlidir?

sivasme m sivas_hedef
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HER SENE DAHA ILERIYE MUDURLUGU
1. Hedef Belirleme
» Insanin kendi kendine etkin bir ¢calisma
yapabilmesi icin calisacagl konuya ilgi
duymasi gereklidir.
sivasmem sivgsfhgdef
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1. Hedef Belirleme
- lIgiyi kamgilayan en kolay yol ise hedef
belirlemektir.
* Verimli ders calisma icin ilk adim olarak
hedefin belirlenmesi gerekir
sivasmem sivgs_.‘_hg.def
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Dusunelim 7
Ders calisirken kendinize
koydugunuz hedefler var mi?
Varsa nelerdir?
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HER SENE DAHA ILERIYE MUDURLUGU

Hedef Belirleme Asamalari

» Hedeflerinizi belirlerken su asamalari
kullanabillirsiniz.

HEDEF

W
y

-

1. Karar verme: Ne istedigini bilmek, istedigini
almanin ilk adimidir. Bunun igin ne istedigine
karar verilmelidir.

Turkce netlerimi artirmak istiyorum

sivasmem sivas_hedef
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HER SENE DAHA lLERIYE MUDURLUGU

Hedef Bellrleme Asamalari

2. Eyleme Gecg¢me: Alinan karar dogrultusunda
hemen harekete gecilmelidir.

Gunluk, aksamlari 30 soru paragraf ¢cozuyorum

3. Sonuclari Degerlendirme: Karari alip eyleme
gectikten sonra ortaya ¢ikan sonuclar belirli
araliklarla degerlendirilmelidir

2 haftadir gunluk her agkam 30 soru paragraf cozmeye

calisiyorum ancak aksam ¢cozmek ¢ok zor geliyor
yetistiremiyorum

swasmem sivas_hedef
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HER SENE DAHA ILERIYE MUDURLUGU

Hedef Belirleme Asamalari

4. Esnek olma: Hedefe gitmek i¢in kullanilan yol yanlis ise
vazgecilmemeli baska bir yol denenmelidir

Aksamlan degil sabah erken kalkip paragraf cozmeye

baslayacagim

sivasmem sivas_hedef
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DUsunelim 7
Hedef belirlerken nelere dikkat
etmeliyiz?

sivasme m sivas_hedef
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HER SENE DAHA ILERIYE MUDURLUGU

Hedef Belirlerken Dikkat Edilmesi
Gereken Hususlar
* Hedef ulasilabilir ve motive edici olmalidir.

Gunluk 12 saat calisacagim @

Gunde iki oturum seklinde toplamda 4
saat ve uzeri ¢calisacagim

sivasmem sivas_hedef
(w)=)(f (@) (w) (@)
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HER SENE DAHA ILERIYE

SivAs MILLl EGITIM
MUDURLUGU

Hedet Belirlerken Dikkat Edilmesi

Gereken Hususlar
« Baslangi¢ olarak kuguk ve rahatca ulasilabilir hedefler

bitirecegim

belirleyip bunlara ulagsmak onemilidir. @
Buguin matematikte temel kavramlar konusunu

Bugun u¢ kisma ayirdigim Matematikte Temel =
kavramlar konusunun ilk kismini bitirecegim

 Belirledigi hedeflere ulasan kisilerin basaracagina olan
inanclari artar boylece bu kisiler daha buyuk hedefler
belirleyip bunlara ulasabilirler

sivasmem

sivas_hedef
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MUDURLUGO

Hedef Behrlerken Dik

Gereken HusL
 Hedef kontrol edilebilir olmal

» Hedef olustururken esneklik

YKS’ de 30 - 35 arasi Turkcge neti

yapmallyim

slar
idir.

Gunluk en az 20 soru paragraf cozecegim

olmalidir.

cat Edilmesi

swasmem
v u f )

sivas_hedef
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HER SENE DAHA ILERIYE MUDURLUGU

edef Belirlerken Dikkat Edilmesi
Gereken Hususlar

» Kisa Orta ve Uzun vadeli hedefler koyulmalidir.

Hukuk Fakiultesi kazanmak

Uzun Vadeli Hedef - ..
Istiyorum

Orta Vadeli Hedef AYT ’ de 80 soruda 55 net uzeri
yapmaliyim
Gunluk edebiyat ve matematikten

Kisa vadeli Hedef . .
soru ¢ozmeliyim

sivasmem sivas_hedef
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Hedef Belirlerken Dik

<at Edilmesi

Gereken HusL

calisma masanizda gorebileceginiz

slar

 Kisa orta uzun vadeli hedeflerinizi bir kagida yazin

bir noktaya asin

boylece motivasyonunuzun dustugunu hissettiginizde
bu hedeflere bakarak motivasyonunuzu artirabilirsiniz

sivas_hedef
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HER SENE DAHA ILERIYE MUDURLUGU

2. VERIMLI DERS CALISMAY]
OLUMSUZ ETKILEYEN
FAKTORLER

1. Verimli Ders Calismayi1 Olumsuz Etkileyen I¢ Faktorler

2. Verimli Ders Calismayi Olumsuz Etkileyen Dis
Faktorler

sivasme m sivas_hedef
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Dusunelim ?

*Verimli bir sekilde ders
calismanizi engelleyen faktorler
nelerdir?

sivasme m sivas_hedef
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2. Verimli Ders Calismayi olumsuz etkileyen Faktorler

« Verimli ders ¢alismayi engelleyen faktorler i¢ ve dis faktorler
olmak uzere ikiye ayrilmaktadir.

i¢ Faktorler Dis Faktérler

Hayal Kurmak Telefon

Endigelere kapiimak Televizyon
Muzik dinleyerek ders galismak

Arkadas ortamlari

sivas_hedef
») @)
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HER SENE DAHA ILERIYE MUDURLUGU

2. Verimli Ders Calismayi olumsuz etkileyen Faktorler

1. Hayal Kurmak:

Calismayi engelleyen ve dikkati dagitan en onemli
etkenlerden biridir. Calismaya basladiginizda hayaller sizi
sarlyorsa,;

* Hayal kurmayi kendinize odul olarak verin

“Calismam bittikten 10 dk sonra hayal kuracagim”

sivas_hedef

sivasmem
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2. Verimli Ders Calismayi olumsuz etkileyen Faktorler

* Eger hayalleri erteleyemiyorsaniz hayal kurmaya devam
edin motivasyonunuz artinca derse tekrar donun

* Derse donemediginizi fark ederseniz kisa bir sure; kalkin,
yuruyun, hafif egzersizler yapin

sivasmem sivas_hedef
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2. Verimli Ders Calismayi olumsuz etkileyen Faktorler

2. Endiselere Kapilmak:

* Yaptiginiz bir calismaya tam olarak kendinizi verebilmeniz
Icin kendinize guvenmeniz gerekmektedir.

« Kendine yeterince guvenemeyen kisiler ders calisirken
kendilerini yeterince derse veremezler bu yuzden dersten
alinan verim duser ya da kiside erteleme davranigi baslar.

sivasmem sivas_hedef
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HER SENE DAHA ILERIYE MUDURLUGU

2. Verimli Ders Calismayi olumsuz etkileyen Faktorler

Kendine guvenin artmasi i¢in Kiginin o igi yapabilecegine
kendini inandirmasi gerekmektedir.

Bu noktada Sinav Kaygisi ve Erteleme Davranisi
konularinda anlatilan olumlu dusuncelere odaklanma,

zihnimizdeki olumsuz dusunceleri uzaklastirmayi ve derse
odaklanmayi artirmaktadir.

sivasmem sivas_hedef
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2. Verimli Ders Calismayi olumsuz
etkileyen Faktorler

 Bilgi Notu: Sinav Kaygisi ve Erteleme davranisi da
verimli ders calismayi olumsuz etkileyen faktorlerdendir.

3. Televizyon, Telefon, Sosyal Medya:

Televizyon telefon ve sosyal medya kullanimi verimli ders
calismayi cok olumsuz etkileyen faktorlerdendir.

Bu yuzden bunlari bir sure kullanmayi birakmak ya da
kullanimlarina sinirlama getirmek ¢cok onemilidir.

sivasmem

sivas_hedef
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2. Verimli Ders Calismayi olumsuz
etkileyen Faktorler

Bunu tek basiniza yapamiyorsaniz size sinirlama getirmesi
icin bir baskasindan yardim alabilirsiniz

ancak kendi basiniza bunlari kullanmayi birakmak ya da
sinirlama getirmek daha ¢ok etkili olacaktir.

sivas_hedef

sivasmem
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2. Verimli Ders Calismayi olumsuz etkileyen Faktorler

4. Muzik Dinlemek:

Yeni bir konu o6grenirken muzik dinlemek konunun
anlasiimasini zorlastirmaktadir.

Bu yuzden muzik dinlemek ders c¢alistiktan sonra kisinin
kendisine verdigi odullerden biri olabilir.

Ders caligsirken muzik dinlememek odaklanmayi artirir.

sivasmem sivas_hedef
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HER SENE DAHA ILERIYE MUDURLUGU

2. Verimli Ders Calismay! olumsuz
etkileyen Faktorler

5. Arkadas Ortamlari:

Verimli ders calismay! cok olumsuz etkileyen faktorlerden bir
digeri de arkadas ortamlaridir.

Arkadas ortamlarinda ¢ok vakit gecirmek odaklanmayi
azaltir ve erteleme davranisini artirir.

sivas_hedef

sivasmem
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2. Verimli Ders Calismayi olumsuz etkileyen Faktorler

Arkadas ortamlarinda ¢ok fazla vakit gecirmek ders

calismanizi olumsuz etkileyeceqi icin kaygi duzeyinizi de
artirir.

Kaygl duzeyinin artmasi da kisinin kendine olan guvenini
azaltir.

Erteleme davranisi ve odaklama problemlerinin ortaya
cikmasina sebep olur

sivasmem sivas_hedef
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HER SENE DAHA ILERIYE MUDURLOGU

2'” Verimli Ders Calismayi olumsuz etkileyen
Faktorler

Arkadas ortamlarin etkisini azaltabilmek icin

SRR
SIVAS MILLI EGITIM

HAYI R diyebilmek ¢ok onemlidir.

Hayallerinize ulagsmak arkadaslarinizi memnun
etmekten cok daha onemlidir.

sivasmem sivas_hedef
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3. DERS CALISMA PROGRAMI
HAZIRLAMA

1. Ders Calisma Programi Neden Gerekli?
2. Ders Calisma Programinin Faydalari

3. Ders Calisma Programi Hazirlarken Dikkat Edilecek
Hususlar

4. Soru Cozum Hedefleri

sivasme m sivas_hedef
w) (@)



3. Ders Calisma Programi Hazirlama
*Daha once ders calisma
programi kullandiniz mi?
* Kullandiysaniz karsilastiginiz
zorluklar nelerdi?

sivasme m sivas_hedef
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HEDEF &
3. Ders Calisma Programi Hazirlama
“Pek cok insanin, digerlerinin bosa
harcadigi zamani kullanarak one
gectigini gozlemledim”
Henry Ford

(w)(=)(f (@) (w) (@
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Dusunelim 7

Onceki slaytta okudugunuz soz
size neyi ifade etmektedir?

sivasme m sivas_hedef
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Ders Calisma Programi Neden Gerekli?

Gerek calismaya baslamakta gucluk cekmenin
gerekse zamandan yeterince
yararlanamamanin en onemli sebebi;

"once ufak tefek onemsiz konulari elemek ve
daha sonra calismaya baslamak” istegidir.

Basariya ulasmak ancak zamani etkili ve planli
kullanmakla mumkundur.

sivasmem sivas_hedef
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HER SENE DAHA ILERIYE MUDURLUGU

Ders Calisma Programi Neden Gerekli?

Kararsizlik ve karisiklik ancak hangi dersi ne
zaman yapacaginizi belirli bir siraya koymakla
yani "Karar Vermekle" ortadan kalkar.

Iste calismada plan; "nasil", "ne zaman" ve
"nerede" calisacaginiza karar vermek demektir.

sivasmem sivas_hedef
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Ders Calisma Programinin Faydalari

* Erteleme davranisindan kurtulmak,
» Sinav Kaygisini azalmak,

* Verimli ders calismayi olumsuz etkileyen
faktorleri ortadan kaldirmak,

* Belirlediginiz kisa ve orta vadeli hedefleri
degerlendirebilmek icin,

* Ders calisma programi hazirlayip uygulamak
cok onemlidir.

5 asmem

sivas_hedef
(w) (®)
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Ders Calisma Programi Hazirlarken
Dikkat Edilecek Hususlar

 Bir calisma plani hazirlamadaki basamaklar asagida
verilmistir:

« Sinav mufredatina gore calisacaginiz dersleri
belirleyin

« Uyuma ve uyanma saatlerinizi tespit edin.

 Bir hafta gun igindeki rutininizi gozlemleyin

sivasmem sivas_hedef
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HER SENE DAHA ILERIYE MUDURLUGU

Ders Calisma Programi Hazirlarken
Dikkat Edilecek Hususlar

» Ders calismaya baslayacaginiz saat araligini belirleyin

« Gunluk calisacaginiz ders ikililerini ya da uclulerini
belirleyin.

- Paragraf soru cozumune ve (konuya calisildiysa)
problem soru ¢ozumune gunluk vakit ayirin.

« Cok degil verimli calismaya odaklanin.

sivasmem sivas_hedef
(w)=)(f (@) (w) (@)
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HER SENE DAHA ILERIYE MUDURLUGU

Ders Calisma Programi Hazirlarken
Dikkat Edilecek Hususlar

* Programi olusturduktan sonra iki hafta deneyin ve
problem yasanan yerlerde degisiklik yapin

* Ders calismak icin ayirdiginiz zamani olabildigince
degistirmeyin.

« Saatli programa uyamiyorsaniz saat yerine zaman
araligl vererek programiniz olusturun

sivasmem sivas_hedef
(w ‘-,_nl" [ ‘a:'xi 1) ' .
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HER SENE DAHA ILERIYE MUDURLUGU

Ders Calisma Programi Hazirlarken
Dikkat Edilecek Hususlar

« Konu eksiginizin ¢ok oldugu ya da zorlandiginiz
derslere daha ¢ok agirlik verin

* Programa gunluk ve haftalik tekrarlarinizi koymayi
unutmayin

« Baslarda programda uyamadiginiz gunler ve dersler
olacaktir

* Pes etmeyin programi tekrar hazirlamayin sadece
devam edin

sivasmem sivas_hedef
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HER SENE DAHA ILERIYE MUDURLUGU

Ders Calisma Programi Hazirlarken
Dikkat Edilecek Hususlar

* Unutmayin!! programli calismaya alismak icin

programi tamamlayip basarma hissini
yasamalisiniz.

* Bunun icinde programda esnek davranin;

* Programi baslangicta hafif olusturun daha
sonra yavas yavas programinizi zorlastirin.

sivasmem sivas_hedef
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HER SENE DAHA ILERIYE MUDURLUGU

Ders Calisma Programi Hazirlarken
Dikkat Edilecek Hususlar

» Baslangicta olusturulan yogun ya da c¢ok kati
bir program bir sure iyi gitse de daha sonra
bikkinlik hissi olusturabilir.

* Bu da erteleme davranisi ve sinav kaygisini
tetikleyebillir.

* Tum bunlara ragmen ders programi
olusturmakta zorlaniyorsaniz bir uzmandan
yardim alin

sivasmem sivas_hedef
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Soru CozUm Kagidi Ornegi

AD sovaD | | HaFTALIK
SINIF | | soru HEDEFI
NO | _ I cozOLEN
NOT: | “eOK DESIL AKTLLT CALTSAN BASARIR™ | SORU
TARTH DERS KOMNU SORU SAYISI | bO&RU | YANLIS | BOS SURE

sivasmem sivas_hedef
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Soru CozUm Hedefleri

» Program oturduktan sonra gunluk ve haftalik soru ¢ozum
hedefleri koyulmali ve bunlar soru ¢ozum kagitlarina
iIslenmelidir.

« Baslangicta gunluk ve haftalik soru cozum hedeflerini
dusuk tutun

» Hedefe ulastikgca hedefinizi yukseltin

. JI[—I?defe ulasamazsaniz hedefinizi kugultin veya sabit
utun.

sivasmem sivas_hedef
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Soru CozUm Hedefleri
* Yanlis ve boslar, sorularin ne kadar surede
cozuldugu konunun halledilip halledilmedigi
konusunda bilgi verecektir.
« Konuya hangi siklikla donmeniz gerektigi tespit
edilebilecektir.

sivasmem sivas_hedef
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HER SENE DAHA ILERIYE MUDURLUGU

4. ETKILI OKUMA

1. Okumanin 6 Temel Amaci
2. ISOAT Teknigi

sivasmem sivas_hedef
(wX=)(f X@) (w) (@)
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Dusunelim ?
ISOAT Teknigini daha 6nce
duymus muydunuz

sivasme m sivas_hedef
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4. Etkili Okuma

« Okuma uzmanlarina gore okumanin alti temel amaci vardir.

1- Belirli bir mesaji kavramak,

2- Onemli detaylari bulmak,

3- Belirli bir soruya cevap vermek,
4- Okuduklarinizi degerlendirmek,
5- Okuduklarinizi uygulamak,

6- Eglenmek.

sivasmem sivas_hedef
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4. Etkili Okuma

O zaman etkili okuma nasil ogrenilecektir?
Diye bir soru akliniza gelebilir.

En etkili okuma yontemi soyledir;

- IZLE

S- SOR

O- OKU

A- ANLAT

T- TEKRAR ET

sivasmem sivas_hedef
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ISOAT Teknigi

izle

Sor

Oku

Anlat

Tekrar Et

Okunacak kitabin ya da metnin genel hatlari
ile incelenmesidir.

Okunacak metinde 6grenmenin kolaylasmasi icin
tanimlar, benzerlik farkliliklar ve orneklerle ilgili sorularin
sorulmasidir.

"Akarsularin genel 6zellikleri nelerdir?”

Sorulan sorularin yanitlarinin bulunabilmesi icin ilgili
bolumun okunmasi surecidir.

Sorulan sorulara bulunan cevaplarin yuksek sesle
anlatilmasidir.

Ogrenmenin en dnemli asamasi tekrar etmektir. Sorulari
yuksek sesle cevaplara bakmadan tekrar edebiliyorsaniz
konuyu ogrenmis sayilirsiniz
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5. AKTIF DINLEME

1. Aktif Dinleme Teknikleri
2. Kotu Dinleme Aligkanliklar
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HER SENE DAHA ILERIYE MUDURLUGU

5. Aktif Dinleme

* Bircogumuz 1yi dinleyici oldugumuzu
dusunuruz.

« Eger gercekten dinliyorsak aktif oluruz,
duyduklarimizla ilgili bir seyler yapariz.
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HER SENE DAHA ILERIYE MUDURLUGU

5. Aktif Dinleme

» Sorunlardan biri konusan kisiden daha hizli
dusunmemizdir.

* Bu yuzden kendi dusuncelerimizle dikkatimizin
dagilmasi kolaylasir.

» Bazen keyifsiz seyler dinlemek zorunda
kaliriz. Bu da konudan uzaklasmamiza neden
olur.

sivasmem sivas_hedef
000E (v) (@)



- ok .

/o TN
; x/ ,Qs Nx
i q S I *‘k
\x\ Syt /o /
ez

: - 1o SIVAS MILLI EGITIM

HER SENE DAHA ILERIYE MUDURLUGU

5. Aktif Dinleme

* Aktif olarak dinlemeyi ogrenmeliyiz.

* Yani soylenen seye ve soylenis tarzina
konsantre olmaliyiz.

« Aktif dinleyici, duydugu seyde anlam arar.
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5. Aktif Dinleme

 Bir konuyu ilk asamada yani derste anlatirken anlamak g¢ok
onemlidir.

* Bunun icin oncelikle anlatilan konuya dikkati yogunlastirmak ve
pasif bir dinleyici konumundan cikmak gerekmektedir.

 Derse aktif bir katilm saglanmadikca yani anlatilan konu ile
ilgili not tutmak, soru sormak vb. konuyu dinleyerek ogrenmek
mumkuin olmamaktadir.
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Aktif Dinleme Teknikleri

» lyi bir dinleyici olmak icin sunlara dikkat
etmeliyiz:

ILERIYE BAK
FIKIRLER
ISARETLER
KATIL
ARASTIR
NOT TUT

o0k =
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Aktif Dinleme Teknikleri

1. ILERIYE BAK:

 Dersi dinlerken ogretmenin soylediklerinden yola
cikarak daha sonra soyleyeceklerini kestirmeye
calismaktir.

« Genellikle derste anlatilanlarla ilgilenirken baska
seylerde dusunulur.

« Konusma suresi dusinme suresinden daha agirdir.

* Aradaki bosluk ogretmenin daha sonra soyleyeceklerini
dusunerek doldurulmalidir.
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Aktif Dinleme Teknikleri

* Derse hazirlikli gelmek, konuyla ilgili bilinmeyen kelimeleri arastirmak,
soru olarak gelebilecek yerleri belirlemekle ileriye bakmak mumkun
olur.

 Derse iliskin on okuma sirasinda aklimizda olusan sorulari yazmak
gerekir.

* Eger bunu yapamadiysaniz bile ders sirasinda dinlediginiz kisimlardan
diger kisimlari tahmin etmeye calisabilirsiniz.

sivasmem sivas_hedef
(w)=)(f @) 9) (@)



A

TC /;'f_(, S \
SIVAS ‘VALtUGI !. ,Q\ . ;.‘-,
A : i * | Zl[ I ‘ * %
L\ Syt [y ¢
W
NEx
: - SIVAS MILLI EGITIM

HER SENE DAHA ILERIYE MUDURLUGU

Aktif Dinleme Teknikleri
2. FIKIRLER:

» Derste onemli fikirlere dikkat etmeniz gerekir.

Bunlar orneklerle, sik sik tekrarlarla, agiklamalarla
desteklenir.

Kendinize surekli olarak su sorulari sorun: Burada
temel fikir nedir?

Ogretmenin bu 6rnegdi vermesinin sebebi nedir?

Bu sorularla temel fikirleri bulmaniz mumkun olacaktir
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Aktif Dinleme Teknikleri

* lyi bir dinleyici duygulari ile degil akli ile dinler,
verilen orneklerin olaylari nasil destekledigine
dikkat eder.

« Konuda anlatilan temel fikir ve kavramlari iyi
anlamak ve bunlara tamamen yanit bulmak
amaciyla dersi dinlemek dikkatinizin dagiimasini
onler ve daha sonra hatirlamanizi kolaylastirir.
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Aktif Dinleme Teknikleri

3. ISARETLER:

* Okul bir oyundur. Bu oyunun kuralini bilerek ve buna uyarak
oynarsaniz basarili olursunuz.

 Ogretmenlerin isaretlerine karsi dikkatli olmak bu oyunu zevkli
hale getir.

» Bu isaretlere dikkat ettiginizde sinavlarda gelebilecek sorulari
onceden bilirsiniz

« Cunku ogretmenler bu isaretleri cok sik verirler ve sorulari bunlar
arasindan secerler.
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Aktif Dinleme Teknikleri

Ogretmenin;

« “Ozetlesek’,

« "su noktaya dikkatinizi gekerim”,
* "bunun esas sebebi’,

* "bunun ug¢ sebebi vardir’,

» “sonuc olarak “vb. sozlerle

baslayan cumlelerine duyarli olmak ve bunlari not etmek yararli olacaktir.
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Aktif Dinleme Teknikleri

4. KATIL:

 Dinlerken pasif kalmamak, arastirmaci bir mantikla dinlemek
onemlidir.

 Dinlerken katilmak, soylenenlerin yorumunu yapmak ve
degerlendirmek gibi iglevleri kapsar.

* Dersi etkilesim igcinde dinlemek hem sizi uyanik tutar hem de
anlatani motive eder.

« Anlatilan konuya katildikga daha zevkli hale gelir. Konuya katilarak
farkl agilardan bakabilmek, beden diliyle kendini ifade edebilmek
konuyu daha zevkli hale getirir.
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Aktif Dinleme Teknikleri
5. ARASTIR:

» On hazirlik sirasinda veya dinlerken akliniza takilan sorulari
sormalisiniz.

- Verilen cevaplar yeterli gelmediyse yenilerini sormaktan
cekinmemelisiniz.

 Bilmediginiz bir konuda " bu konudan hoslanmiyorum
“diyerek uzaklagsmak, o konuyla ilgili kendine sans
tanimamak demektir.

« Konuyla ilgili fikir sahibi olamadan bilgi sahibi olmak
onemlidir.
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Aktif Dinleme Teknikleri

« Konuyla ilgili fikirlerinizi ogretmenle paylasin,

* sorulariniza verilen cevabi anlamadiysaniz yeni sorularla ek
aciklama isteyin

» yada dersten sonra ogretmene sorun, akliniza gelen sorulari
unutmamak i¢in not tutun.
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Aktif Dinleme Teknikleri

7. NOT TUT:

* Not tutmak, duyduklarinizi mantikli bir cerceveye
oturtarak dersi etkin dinlemenizi saglar.

* Notlarinizi butunuyle duzenleyebilmeniz igin onemli
noktalari arastirmak geregini duyarsiniz.

* Not tutarak ogrenilen konunun hatirda tutulmasini
kolaylastirirsiniz
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HER SENE DAHA ILERIYE MUDURLUGU

5. Aktif Dinleme

Kotu dinleme aliskanliklari neler olabilir?
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Kot Dinleme Aliskanliklar

Kotu Dinleme Kot Dinleyici lyi Dinleyici
Aligkanhgi

Konunun sikici olduguna karar verir  Ders sikici olsa bile 6nemli ve
Sikici Bir Konu ve O0gretmenin anlattiklariyla yararli olacagini dusunerek dersi
ilgilenmez dikkatle dinler

Dersi populer olma yarigmasi veya
moda gosterisi olarak gormez.
Derste elestirecek seyler deqil
gecerli dusunceler arar.

Konusmacida yanligliklar arar,
konusmacinin onemli bir sey
anlamayacagina karar verir.

Konusmaciyi
Elestirme

Duygulari degil akli ile dinler. Not

Dersin ¢cogunu kacirdigi igin alir ve eger konugmaci ile ayni
Abartili Konugma cogul ¢Irdigl I . gv. 3 y
konusmaci ile ayni fikirde olmaz fikirde degilse soru sorar ve sonra
dinlemeye devam eder.
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Kot Dinleme Aliskanliklari

Kotu Dinleme Kotu Dinleyici lyi Dinleyici
Aliskanhgi

Form ve bigimle fazla ilgili
Her Seyin Taslagini oldugundan 6zu kagirir. Her derste
Cizmek ayrintilar igcinde dersin taslagini
cizmeye calisarak guc harcar.

Konusmacinin konusuna ve
duzenleme bigimine gore not alma
sistemini uydurur.

Konusmacinin soylediklerinin dnemli
oldugunu dusundur. Derste sunulan
bilgilerin ders kitabinda
olmayacagini dusundar.

Konugmaciya bakar ancak dinlemez.
Yapmacik Dikkat Daha sonra ders kitabindan
okuyacagini dusunar.

Disardan gelen uyaricilarla

Karisikliklara izin Dinlemeyi durdurmak icin surekli o : -
ilgilenmez ve dikkatini konugsmaciya
Verme neden bulur. verir
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Kotu Dinleme Aliskanliklar

Kotu Dinleme Kotu Dinleyici lyi Dinleyici
Aliskanhgi

Konusmacinin uzerinde durdugu
noktalari anlamak icin ¢gaba sarf
eder ve yeni bilgiler 6grenmek ister.
Zor, karmasik ve teknik konulardan
korkmaz.

Konusmacinin karmasik dusunce ve
Kolay Durumlari tartismalarini izlemenin ¢ok zor
Secme oldugunu disunir. Ogrenmek degil
eglenmek ister

Ayni duygusal sozcukleri duyar ama
ilgi ile dinlemeye devam eder.
Konugmacinin bakig agisini
anlamaya calisir.

Durustluk, devrim, komunist gibi
sozcuklerle kan basinci yukselir ve
dinlemeyi birakir.

Duygusal Sozciukleri
se¢cme

Derste Her fazla zamani kullanir.
Konusmacinin ne soyledigi Uzerinde
durur. Ana noktalar 6zetler ve dersin
geri kalani hakkinda dusundr.

Dusunme konusmadan daha hizli
Hizli okuma olmasina karsin konusmaciyi
tembelce dinler.
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1. Not Tutarken Dikkat Edilmesi Gerekenler
2. Yaygin Not Alma Sorunlari
sivasmem sivgsfhgdef

(w)=)(f @) %) (@



A

* ¥ N
! | ? I:E
A
\trxtg
: ~ SIVAS MILLI EGITIM
HER SENE DAHA ILERIYE MUDURLUGU

6. Etkili Not Tutma

* lyi bir dinleyici olmanin temel kurall, iyi not tutmak ve iyi not
tutmanin yolu da iyi bir dinleyici olmaktir.

* Not tutmanin uc¢ temel nedeni vardir:

1- Konsantrasyona yardimci olmak.
2- Anlama ve yaraticiliga yardimci olmak.
3- lleride kullanmak Uzere bir tir kayit tutmak.
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Dusunelim 7

* Not Tutarken Nelere Dikkat Edilmelidir?
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Not Tutarken Dikkat Edilmesi Gerekenler

* Not tutmada en onemli nokta konusmacinin her
soyledigini yazmak dedil,

- anlatilanlarin onemli noktalarini 6zumseyip kendi
dusuncelerimizle yazmaktir.

* Not tutarken kisaltma sistemi kullaniimali, duzenli ve
anlasilir olarak tutmali sadece ana dusunceler
yazilmalidir
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Not Tutarken Dikkat Edilmesi Gerekenler
* Not tutarken belirli bir plan ve amaca gore hareket
edilmelidir.
» Boylece ana fikir ile ikincil fikirler arasinda kolayca
ayirim yapilabilir.
 Alinan notlarin mumkun oldugu kadar kisa olmasina
ozen gosterilmelidir.
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Not Tutarken Dikkat Edilmesi Gerekenler
* Ancak temel dusunce ve goruslerin yitirimemesine
dikkat edilmelidir.
* Not tutarken ogrencinin kendi sozcuk ve
deneyimlerine oncelik verilmelidir.
* Not tutarken basglik ve alt basliklar kullaniimalidir.
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Not Tutarken Dikkat Edilmesi Gerekenler

- llaveler icin arada bos yer birakilmalidir.
 Dersten cikar cikmaz tutulan notlar gozden gecirilmelidir.

* Anlasiimayan yerler isaretlenmelidir. Gelecek derste ogretmene
sorulmalidir.
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Not Tutarken Dikkat Edilmesi Gerekenler

» Once musvette yapma, sonra temize ¢ekilme yoluna
gidilmelidir.

« Zamanin ¢ogu yazmakla degil, dinlemekle, fikirleri kavramaya
calismakla gecmelidir.
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Dikkat!

Not tutmanin en onemli yarari ogrenciye kendi
anladigi bicimde ogrendiklerini kaydetme ve
saklama imkani vermesidir.
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Yaygin Not Alma Sorunlari
m Zihnim dagihiyor ve sikiliyorum

COzum En onde otur, konuyu onceden incele ve derste yanitlanmasini istedigin
coriilar hazirla

COzum Kisaltma sistemini gelistir, kisaltmalar kullan ve daha sonra doldurmak igin
bosluklar birak

COzum Konuyu 6nceden okuyarak orgutlenme i1kelerini belirle ve dersten sonra
notlari gozden gegirip tekrar duzenle

m Bazi duslinceler uygun goriinmiuyor.

Cozum Bazi dusunceleri, notunda sayfanin yanina veya parantez icine al. Daha sonra
notlarini gdzden gegcirirken kontrol et.
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Yaygin Not Alma Sorunlari

W Her sey onemli gorunuyor veya hicbir sey onemli
degil

Cozum Ya konu hakkinda bilgi sahibi degilsin ya da anahtar
kavramlari belirleyemiyorsun konuyu anlamamissin
lgili ders kitabindan konuyu incele

Cozum Yeni teknik terimleri okundugu gibi kaydet notlarini
tekrar gozden gecirirken dogrusunu yaz
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Yaygin Not Alma Sorunlari

m Ogretmen terimleri agiklamadan kullaniyor

Cozum  Anlamadigin terimleri kaydet. Kitabin sozluk

Kismina veya sozluge bakarak notunda biraktigin
bos yere anlamini yaz.

Cozum Kitaptan paragraflari isaretle, ogretmenin
yorumlarini not kagidinin yanina yaz ve notun
nerede bulundugunu kaydet.
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Yaygin Not= re:

Cozum Metni kiiguk birimlere ayir, tam bir bolim

okuduktan sonra geri donup not al ve bolumler icin

tamamlama hedefleri koy ve tamamlayinca da

kendini odullendir.
Cozum Bir calisma grubu olusturup konuyu onlarla

konusup tartisin ve diger ogretmenlerinize konuyu

sorun.
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Yaygin Not Alma Sorunlari

Cozum Bir calisma grubu olusturun.

Islenen konuyu boliin ve herkese belli sayida
sayfa, bolum dagitin.

Herkesten tam notlar almalarini ve bilgiyi
ogrenmelerini isteyin.

Sonra grupta dagitilan konulari sozlu olarak
paylasin ve tum notlarin fotokopilerini her grup
uyesine dagitin.

sivasmem sivas_hedef
wie)(f (@) (w) (@)



- ok .

P e
TC Fd Va ~ %\
SIVAS VALILIGI v/ & \#\
S {':‘1 2‘( I *‘k
> ‘»..::——"-‘U-'-'»‘:v‘:‘ *;
\xxod

: > SIVAS MILLI EGITIM

HER SENE DAHA ILERIYE MUDURLUGU

7. DOGRU TEKRAR ETME

Bilgiler Neden Unutulur?

Unutma Hizi

Tekrar Etmenin Onemi

Hatirlamayi Kolaylastiran Yontemler
Tekrar Sdreleri

o~ Db~
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Dusunelim ?
Insanlar neden unutur ?
Tekrar etmek neden onemlidir?
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Bilgiler Neden Unutulur?
» Ogrenilenler zamanla unutulabilir. Insanlarin nigin

unuttugu sorusuna verilecek cevaplar soyle

siralanabillir;
 Kullaniimayan bilgiler unutulur, zihin kullanmadigi

bilgileri hatirlamada zorlanmaya baslar.
» Insan zihni sizdiran bir kovaya benzer, sizdirdigi

icin yeni bilgilere yer acilmig olur. Yeni yasantilar

edindikce eski yasantilar unutulur.
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Bilgiler Neden Unutulur?
* Yeni ogrenilen bilgiler eski ogrenilenleri unutturur.
* Ya da eskiden ogrenilmis olan bilgiler yeni bilgilerin
unutulmasini saglayabilir.
* Bunu engellemenin yolu ise iki 0grenme arasinda zihne
dengeleme zamani vermektir.
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Unutma Hizi

« Unutma ogrenmeyle birlikte baslar ve en ¢cabuk unutma da
ogrenmeyle birlikte olur.

« Arastirmalara gore ogrenilenlerin yarisi 24 saat igcinde dortte
ucu de 48 saat icinde unutulmaktadir.

« Daha sonra unutma hizi yavaslamaktadir.
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Tekrar Etmenin Onemi

« Unutmanin en fazla oldugu bir-iki hafta icinde
bilgiler yeniden tekrarlanirsa unutulmanin
onune gecilir.

» Ogrenilen bilgi anlamliysa belli araliklarla
yapilan tekrar hatirlamayi % 100’e cikarir.
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atirlamayi Kolaylastiran Yontemler

Kisiden kisiye degisiklik gostermeyen ve hatirlamayi kolaylastiran
yontemler sunlardir:

1. Ogrenilenlerin Tekrarlanmasi:

* Uzun bir sure iginde yapilan tek bir tekrar Kerine_bir_ka(; gune dagilan
kisa sureli tekrarlar kalici ogrenme icin daha verimlidir.

« Ogrenilen bir bilginin unutulmasinda en az etkisi olan sey uykudur.

* Bu nedenle gece yatmadan once yapilacak kisa bir tekrarin ogrenilmis
maIzerEtenc;n afizada yerlestirilesi icin mukemmel bir imkan
sunmaktadir.
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Hatirlamayi Kolaylastiran Yontemler

2. Bellegin Tanima Ozelligi:

* Her insanin ogrenmede guclu ya da gugsuz oldugu bir yan vardir.

« Somut olan seylerin daha kolay ogrenilebileceginden hareketle,
uygulayarak, deneyerek, gizerek ya da ¢cozerek ogrenilen bilgilerin
hatirlanmasi daha kolay olur
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atirlamayi Kolaylastiran Yontemler

3. Kavramlari Bagintilayarak Ogrenme:

* Mantik ve mantik iginde olan kavramlar cok kolay ogrenilir
ve hatirlanirlar. Bu zihnin dogal bir ozelligidir.

 Zihin karigik olan her seyi basite indirgeme, yani
yalinlastirma egilimindedir.

« Cunku karisikhgi anlayacak bicimde yapilanamamistir
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Hatirlamayi Kolaylastiran Yontemler

4. Bitiin - Parca Biitiin Teknigi lle Ogrenme:

« Bu tur ogrenmede once konunun butunu anlasiimaya calisiimali sonra
parcalari tek tek ele alinmali sonra da butun tekrar calisiimalidir.

« Eksik noktalar fark edilip, bunlar kapatiimalidir.
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Hatirlamayi Kolaylastiran Yontemler
5. Kart Sisteminden Yararlanmak:

« Hazirlanan kartlarin on yuzune ogrenilecek olan kavramin kendisi, arka
yuzune de kavramin anlami yazilir.

 Belli araliklarla tekrarlama yapilarak kavramin zihinde kaliciligi arttirir.
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Hatirlamayi Kolaylastiran Yontemler

* Unutmay1 onlemenin iki yolu vardir.

« Bunlardan biri ogrenilen bilgileri yeri geldikgce kullanmak, digeri
de aralikli olarak tekrar etmektir.

» Tekrar etmek, ogrendiklerimizin zihinde kalmasi igcin onemlidir.

 Tekrardan daha onemli ise tekrar yapma araligidir.
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Tekrar SUreleri
« Gunluk tekrarlar: O gun derslerde islenen konularin
ve tutulan notlarin tekrar edilmesidir.
« Haftalik tekrar: O hafta icinde derslerde islenen
konularin ve tutulan konularin tekrar edilmesidir.
* Aylik Tekrar: O ay icinde iglenen konular ve tutulan
notlarin gozden gecirilmesidir. Planli ¢alisma da ancak
duzenli tekrarlara gerceklesir.
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Tekrar SUreleri

» Ogrendikten hemen sonra duzenli tekrar
yapilirsa hatirlama da kolay olur.

» Bunu icin; Ik tekrar 20-40 dakikalik 6grenme
sonunda yapilmali ve 10 dakika surmelidir.

* Bilgiler bir gun daha ayni duzeyde Kkalir.
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Tekrar SUreleri

» 24 saat sonra 2-4 dakikalik tekrar yapiimalidir.

Bundan sonra bilgi hafizada bir hafta kalir

 Bir hafta sonraki 2 dakikalik u¢guncu tekrardan
sonra

« Dorduncu tekrar bir ay sonra 2-4 dakika
yaplilirsa, bilgi uzun sureli hafizada saklanmis
olur
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Son Olarak ...

« Uyumadan onceki ve uykudan sonraki
tekrarlar kalicidir.

« Cunku uyku ogrenme uzerinde kalici bir etki
yaratir.

sivas_hedef
») @



.

* ¥ N
#\ l\':
{ & | 4.&
A
taxid
: - SIVAS MILLI EGITIM
HER SENE DAHA ILERIYE MUDURLUGU

KAYNAKCA

Avci, Yagmur: "Sinif Igi Rehberlik Etkinliklerinin Ogrencilerin
Verimli Ders Calisma Aliskanliklar1 Uzerindeki Etkisi", (YUksek
Lisans Tezi, Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlis(),
(2006)

sivasmem sivas_hedef
(w)=)(f (@) ¥) @)



